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1. lJustificacion:

En el marco del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025, la aplicaciéon de evaluaciones en linea
representa una innovacidn metodoldgica que promueve la eficiencia, la cobertura nacional y la
estandarizaciéon de los procesos de medicion del desempeiio académico. Para garantizar la
adecuada participaciéon de los estudiantes y minimizar los riesgos técnicos o logisticos, se requiere
una preparacidon previa que asegure el correcto funcionamiento de las plataformas digitales
utilizadas.

Este documento se justifica como una herramienta de apoyo fundamental para orientar a los
participantes en el ingreso a la plataforma, asi como en el desarrollo del simulacro y del examen
oficial. Su propésito es ofrecer lineamientos claros, secuenciales y accesibles que faciliten una
experiencia fluida, segura y transparente durante la fase de evaluacion.

Al estandarizar las instrucciones y anticipar posibles dificultades técnicas, esta guia fortalece la
equidad del proceso, fomenta la autonomia informada de los estudiantes y respalda el compromiso
de ASCOFAME con la calidad en la evaluacién de competencias. De igual manera, contribuye a
consolidar una cultura institucional que valora la preparacién anticipada, la responsabilidad
individual y el uso ético de las herramientas tecnoldgicas en el ambito de la educacién médica.

2. Objetivo del documento

Este documento tiene como propdsito brindar una guia clara, estructurada y confiable a los
estudiantes participantes en el Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025, para facilitar su ingreso a
la plataforma, asi como la correcta realizacidn del simulacro y del examen en linea.

El objetivo es asegurar que estos procesos se desarrollen de manera ordenada, segura y equitativa,
garantizando condiciones técnicas adecuadas y una experiencia evaluativa transparente, alineada
con los principios de calidad académica, integridad y legitimidad que promueve la Asociacion

3. Responsables del proceso

La preparacion y correcta ejecucion del simulacro y del examen en linea es responsabilidad directa
de cada estudiante participante en el Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025. Cada participante
debe garantizar el cumplimiento de los requisitos técnicos minimos, asi como realizar de manera
anticipada todos los pasos necesarios para asegurar su ingreso exitoso a la plataforma evaluativa.

El usuario y la contrasefia de acceso seran enviados individualmente a cada estudiante a través de
su correo electrénico registrado, junto con las instrucciones y el cronograma del proceso. Es deber
del estudiante custodiar esta informacion, verificar su funcionalidad y utilizarla exclusivamente para
los fines del proceso evaluativo.

Esto incluye la descarga, instalacion y prueba del programa Safe Exam Browser (SEB) en el
computador (PC o Mac) desde el cual presentara las evaluaciones. No se permite el uso de tabletas,
celulares u otros dispositivos maviles.

Importante: ASCOFAME no asumird responsabilidad por fallos derivados de la omisidn de estas
instrucciones ni por el uso de equipos no compatibles. La participacidn en el simulacro y en el



examen oficial dependera del cumplimiento estricto de los lineamientos establecidos. El equipo
técnico y académico estara disponible para brindar orientacidén en caso de requerirse, sin sustituir la
responsabilidad individual de cada estudiante sobre su preparacidn y condiciones de presentacion.

4. Plazo de realizacion de la prueba

Las actividades evaluativas del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025 se desarrollaran en dos
momentos clave, cada uno con fechas y horarios especificos. El cumplimiento de estos plazos es
fundamental para garantizar la participacion ordenada y el adecuado desarrollo del proceso.

Actividad Fecha y horario

Simulacro en linea de la prueba de conocimiento 17 de junio de 2025 (6:00 a.m. — 7:00
(opcional) p.m.)

Presentacion oficial del examen en linea (obligatoria) 21 de junio de 2025 (6:00 a.m. — 8:00
p.m.)

El simulacro tiene como objetivo permitir que los estudiantes se familiaricen con la plataforma de
evaluacion, prueben el funcionamiento del programa Safe Exam Browser (SEB) y resuelvan
anticipadamente cualquier dificultad técnica. Aunque su participacion no es obligatoria, se
recomienda enfaticamente realizarlo para asegurar una experiencia fluida durante el examen
oficial.

La presentacion del examen el 21 de junio es de caracter obligatorio. Cada estudiante deberd
conectarse dentro del horario establecido, utilizando exclusivamente un computador con SEB
previamente instalado y probado. La no presentacién del examen en esta fecha impedirad la
continuidad del estudiante en las fases siguientes del Premio.

5. Enlacey acceso

El acceso a las actividades evaluativas del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025 se realizara a
través de la plataforma Moodle, habilitada exclusivamente para el desarrollo del simulacro y del
examen en linea. Cada estudiante debera ingresar utilizando las credenciales personales que le
fueron enviadas a su correo electrénico registrado.

& Enlace de acceso a la plataforma Moodle:
https://aula.ascofame.org.co/login/index.php

Una vez dentro de la plataforma, se podra acceder a las instrucciones especificas, el simulacro
(opcional) y el examen oficial en las fechas y horarios establecidos. Se recomienda ingresar con
antelacién para verificar el correcto funcionamiento del sistema.

Para garantizar una experiencia adecuada, es importante tener en cuenta lo siguiente:

e Utilizar un computador (portatil o de escritorio) con el programa Safe Exam Browser (SEB)
previamente instalado y probado.


https://aula.ascofame.org.co/login/index.php

¢ No se permite el uso de tabletas, teléfonos mdviles ni ningln otro dispositivo distinto a
un computador.

e Utilizar navegadores actualizados (Google Chrome o Mozilla Firefox).
e Contar con una conexidn a internet estable y sin restricciones.

Especial atencion si presentaras la evaluacion desde un centro de rotacion:
Antes del dia del simulacro o examen, asegurate de que el computador del centro tenga instalado el
SEB y que cuente con permisos administrativos para ejecutarlo. Verifica también que la red de
internet no tenga bloqueos que impidan la conexidn con la plataforma Moodle o el funcionamiento
adecuado del navegador seguro. La falta de preparacién técnica en estos entornos puede afectar tu
participacién, por lo que es tu responsabilidad anticiparte y validar estas condiciones.

6. Pasos para presentar el simulacro y el examen en linea

A continuacidn, se describen de manera clara y secuencial los pasos que cada estudiante debe seguir
para acceder a la plataforma, realizar la prueba técnica, presentar el simulacro (opcional) y participar
en el examen oficial del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025.

Paso 1: Consultar el correo electrénico

Cada estudiante recibird un correo electronico personalizado con:
e El enlace oficial a la plataforma Moodle de ASCOFAME.
e Su usuario y contrasefia de acceso individual.
Es importante custodiar esta informacién y no compartirla con terceros.

Paso 2: Acceder a la plataforma Moodle

Con las credenciales asignadas, deberds ingresar a la plataforma a través del enlace
https://aula.ascofame.org.co/login/index.php. En la pantalla de inicio, digita tu usuario y contrasefia
en los campos correspondientes y haz clic en el boton “Acceder”. Esto te llevara al area personal
dentro de Moodle. Desde alli, podrds acceder al curso correspondiente al Premio al Mejor Interno
SCOFAME 2025 y visualizar las actividades asignadas.

Entrar a ASCOFAME

Nombre de usuario o correo electrénico

Contrasena

;Olvido su contrasefia?


https://aula.ascofame.org.co/login/index.php

Recuerde: Estas credenciales son personales y no deben compartirse.

Paso 3: Ingresar al curso “Premio al Mejor Interno 2025”

Una vez hayas ingresado a tu cuenta, dirigete al menu lateral izquierdo y ubica la seccién
“Categorias”. Dentro de esta seccidn encontraras la opcidén “Premio al Mejor Interno 2025".
Haz clic sobre ella para acceder al curso virtual correspondiente. Alli encontraras una
pantalla de bienvenida, el cronograma general del proceso y las distintas actividades
organizadas por fechas, incluyendo el quiz de prueba, el simulacro y el examen oficial

ASCOFAME

Premio al Mejor interno 2025

Area personal / Mis cursos / Examenes / Premio al Mejor interno 2025
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Paso 4: Descargar e instalar Safe Exam Browser (SEB)

Antes de poder realizar el simulacro y el examen, es obligatorio descargar e instalar el programa Safe
Exam Browser (SEB), que garantiza la seguridad y el control del entorno durante la evaluacion. Este
navegador debe ser instalado exclusivamente en el computador (portatil o de escritorio) que
utilizaras para presentar las pruebas. Para ello, accede a
https://safeexambrowser.org/download en.html,.

Selecciona la versién correspondiente a tu sistema operativo (Windows o MacOS) y sigue las
instrucciones de instalacién. En la plataforma Moodle también encontrards un archivo de
configuracidn necesario para habilitar el funcionamiento del SEB durante el examen. No se permite
el uso de tabletas, celulares ni ningtn otro dispositivo diferente a un computador.

Paso 5: Realizar el quiz de prueba

Una vez instalado el SEB, deberas verificar que todo funcione correctamente realizando el quiz de
prueba disponible en el aula virtual. Para ello, desplazate hacia la parte inferior del curso y ubica la
seccion titulada “Quiz Prueba Safe Exam Browser”. Desde alli podras descargar la configuracién e
iniciar el SEB directamente. Al hacerlo, el sistema se abrird en modo seguro y podras confirmar que
el entorno de evaluacidn se ejecuta sin inconvenientes. Este paso es fundamental para prevenir
errores técnicos el dia del simulacro y del examen oficial.


https://safeexambrowser.org/download_en.html

Informacion sobre el premio:
https://ascofame.org.co/web/

mejor-interno-
2025/#cronograma

Quiz Prueba Safe Exam Browser

~ Simulacro martes 17 de junio de 2025 Nedisenibie

v Examen sdbado 21 de junio 2025 Nedipeniie

Paso 6: Participar en el simulacro (opcional, pero recomendado)

El martes 17 de junio de 2025 estara habilitado el simulacro de la prueba de conocimientos,
entre las 6:00 a.m. y las 7:00 p.m., con cierre automatico a las 9:30 p.m., independientemente
del avance del estudiante. Esta actividad, aunque no es obligatoria, es altamente
recomendable, ya que permite familiarizarse con la dindmica del examen, practicar el uso del
SEBy garantizar que las condiciones técnicas y de conectividad sean adecuadas. El simulacro
consta de 150 preguntas de opcién multiple, tiene un Unico intento disponible y una duracién
maxima de 2.5 horas. Para iniciar, deberas ingresar a la pestafia correspondiente al simulacro
y seguir las instrucciones descritas en pantalla. Se recomienda ingresar antes de las 7:00
p-m. para contar con el tiempo completo necesario para presentar la evaluacion; sin
embargo, si el ingreso se realiza después de esta hora, ten en cuenta que la plataforma
permitira trabajar Unicamente hasta las 9:30 p.m., momento en que se cerrara
automaticamente.

v Simulacro martes 17 de junio de 2025

Premio al mejorintemo
ASCOF E2025

v v Simulacro prueba escrita

E 17 de junio
SCOFAME Horario disponible: 6am a 7 pm

Bienvenidos a la plataforma para la presentacion de la prueba de conocimientos del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025 para que
se familiarice con la plataforma del examen. Las preguntas del simulacro no estaran incluidas en el examen formal

Tenga en cuenta:

* El simulacro sélo estaré habilitado el martes 17 de junio de 2025.
Tenga en cuenta:

Apertura del examen: 6:00 a.m

Ultimo ingreso sugerido: 7:00 p.m

Cierre del examen sin importar el tiempo a favor: 9:30 p.m. Por ejemplo, si ingresa a las 7 p.m, y solo ha contestado 40
preguntas, el examen se cierra a las 9:30 p.m sin importar en qué parte del examen se encuentre. Por eso sugerimos entrar antes, el
examen puede llegarle a tomar dos horas.

« Tiene un (1) solo intento para realizar este simulacro
* La prueba cuenta con 150 preguntas de escogencia multiple con Unica mejor respuesta

« Tendré un tiempo maximo de 2.5 horas. Este tiempo empieza a contar a partir de la aceptacion de los términos y dar clic en botén
INICIAR INTENTO.



Tendra un tiempo méximo de 2.5 horas. Este tiempo empieza a contar a partir de la aceptacion de los términos y dar clic en botdn
INICIAR INTENTO.

La hora de apertura de la plataforma es 6:00 a.m. y la hora de cierre a las 9:30 p.m. Se sugiere ingresar e iniciar la prueba antes de
las 7 p.m. para tener el tiempo completo de presentacion. Si entra después de las 7:00 p.m tendra disponible hasta las 9:30 p.m

Recuerde que debe enviar sus respuestas (Botén: ENVIAR TODO Y TERMINAR); de lo contrario, no quedara registro de su
simulacro de examen

El examen se abrird en una ventaja emergente a pantalla completa. No navegue por otras aplicaciones o paginas web, ya que no
podré volver al examen.

Les recomendamos encarecidamente que actualicen y cambien su contrasefia

NGRESAR AL SIMULACRO > »>>

8 Disponible desde 17 de June de 2025, 05:55

Para acceder, deberds ingresar al curso del Premio al Mejor Interno 2025 en Moodle y ubicar la
pestafa correspondiente al simulacro. Una vez alli, lee atentamente todas las instrucciones
publicadas debajo del banner principal y asegurate de tener instalado correctamente el
archivo de configuraciéon del SEB. Al hacer clic en el botén “Iniciar Safe Exam Browser”, se
abrird automaticamente una ventana segura con el entorno de evaluacion, en la que veras
directamente la prueba que debes resolver. Esta ventana bloqueara todas las demads funciones
del equipo (navegadores, programas externos, capturas de pantalla, entre otros), simulando
exactamente las condiciones del examen oficial. Una vez que el entorno esté cargado,
simplemente sigue las instrucciones en pantalla para comenzar. Este paso es clave para
confirmar que tu equipo esta preparado y evitar dificultades técnicas el dia de la evaluacién
real.

WO 1O Ban podicd ser vadada favor aeglrete oo que 0553 UtHzando ¢f Schero de confgur ceTectn o Safe Faam Beowsn

Descarge Safe Esam Browser recie Safe Carn Drovae Descergme configus scion

Paso 7: Presentar el examen oficial (obligatorio)

El examen oficial se llevara a cabo el sabado 21 de junio de 2025, y estara disponible en la
plataforma entre las 6:00 a.m. y las 8:00 p.m. Este es un paso obligatorio dentro del proceso
del Premio, y cada estudiante debe asegurarse de iniciar la prueba dentro del horario
estipulado. El examen consta de 150 preguntas de opcidon miuiltiple, tiene un Unico intento
disponible y una duracién maxima de 2.5 horas. Solo se permitird un intento, por lo que es
indispensable contar con el SEB previamente instalado y funcional. Para presentar el examen,
deberas ingresar a la pestafia correspondiente, abrir la prueba mediante SEB y seguir
atentamente las instrucciones en pantalla. Recuerda finalizar tu intento haciendo clic en
“Enviar todo y terminar”; de lo contrario, tus respuestas no se registraran.



Se recomienda ingresar antes de las 8:00 p.m. para contar con el tiempo completo
necesario para presentar la evaluacion; sin embargo, si el ingreso se realiza después de
esta hora, ten en cuenta que la plataforma permitira trabajar dnicamente hasta las 10:30
p.m., momento en que se cerrara automaticamente.

> Examen sabado 21 de junio 2025

Paso 8: Verificar tu conexion y ambiente de trabajo

Es responsabilidad de cada estudiante garantizar que el equipo desde el cual presentara la
evaluacion cuente con las condiciones técnicas adecuadas. Esto incluye una conexién estable
a internet, un espacio tranquilo, y un computador sin restricciones administrativas que
impidan la ejecucién del SEB. Si vas a presentar el examen desde un centro de rotacion o
institucion, asegurate con antelacion de que el equipo tenga permisos de instalacion y que la
red no bloquee el acceso a la plataforma. Estas verificaciones deben realizarse antes del
simulacro, ya que ASCOFAME no se hara responsable por fallos técnicos atribuibles a la falta
de preparacién individual.

7. Soporte o contacto

En caso de requerir orientacién técnica, resolver dudas sobre el uso de la plataforma Moodle o
reportar inconvenientes durante el proceso de simulacro o evaluacidn, ASCOFAME ha dispuesto
diferentes canales de atencién que estaran disponibles para los participantes del Premio al Mejor
Interno 2025.

Puedes comunicarte directamente a la linea de atencién nacional 350 318 9820, disponible todos
los dias entre las 8:00 a.m. y las 8:00 p.m. Este canal esta habilitado para brindar acompafiamiento
en tiempo real durante las fases criticas del proceso.

Adicionalmente, podras escribir al correo institucional info@ascofame.org.co, donde el equipo
técnico y académico respondera tus inquietudes de forma oportuna. La plataforma Moodle también
cuenta con una opcién de chat interno, a través del cual podras recibir soporte inmediato durante
el desarrollo de las actividades evaluativas.

Para informacidn general, cronogramas y actualizaciones oficiales sobre el Premio, puedes consultar
el micrositio en la pagina web de ASCOFAME:

& https://ascofame.org.co/web/mejor-interno-2025/#cronograma

Te recomendamos guardar estos canales y verificar su funcionamiento antes del simulacro vy el
examen oficial. El acceso oportuno al soporte es clave para garantizar una participacién sin
contratiempos.


https://ascofame.org.co/web/mejor-interno-2025/#cronograma
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Preguntas Frecuentes — Validacion de Internos ASCOFAME 2025

éDonde recibo mi usuario y contrasefia para ingresar a la plataforma?
Tu usuarioy contrasefia son enviados al correo electrénico que registraste al momento
de la inscripciéon. Este correo contiene también el enlace directo a la plataforma
Moodle donde se desarrollan el simulacroy el examen.

éPuedo cambiar mi contraseia una vez recibida?
Si. Alingresar por primera vez a la plataforma Moodle, el sistema te solicitara cambiar
la contrasefia asignada por una personal. Se recomienda usar una contrasefia segura
y facil de recordar.

éDesde qué dispositivo puedo presentar el simulacro y el examen?
Solo puedes usar un computador de escritorio o portatil (PC o Mac). No esta permitido
el uso de tabletas, teléfonos mdviles ni ningln otro tipo de dispositivo. Ademas, el
computador debe tener instalado el programa Safe Exam Browser (SEB).

éQué pasa si presento el examen desde un centro de rotacién?
Debes verificar previamente que el equipo tenga permisos para instalar y ejecutar Safe
Exam Browser, y que la red de internet no tenga bloqueos que impidan el
funcionamiento del sistema. La preparacidon técnica en estos entornos es tu
responsabilidad.

éQué es el Safe Exam Browser (SEB) y por qué es obligatorio?
SEB es un navegador seguro que restringe el acceso a otras funciones del computador
durante el examen, garantizando condiciones de evaluacidon justas. Su uso es
obligatorio tanto para el simulacro como para el examen oficial.

éQué sucede si no hago el simulacro?
El simulacro es opcional, pero se recomienda encarecidamente realizarlo. Permite
comprobar el funcionamiento del sistema y prepararte para la experiencia real. No
afecta tu participacién en el examen, pero omitirlo puede aumentar el riesgo de
dificultades técnicas.

éQué pasa si tengo problemas técnicos durante el examen?
Si se presenta alguna dificultad durante el simulacro o el examen, puedes comunicarte
con el equipo de soporte de ASCOFAME a través del correo info@ascofame.org.co o la
linea nacional 350 318 9820, disponible de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

éQué sucede si no presento el examen el 21 de  junio?
La participacion en el examen oficial es obligatoria. Si no lo presentas en la fechay
horario establecidos (21 de junio entre 6:00 a.m. y 8:00 p.m.), quedaras fuera del
proceso del Premio al Mejor Interno ASCOFAME 2025.

éPuedo realizar el examen en cualquier horario del dia?
Si, puedes presentar el examen en cualquier momento del sdbado 21 de junio de 2025,
siemprey cuando lo inicies y finalices dentro del horario habilitado: entre las 6:00 a.m.
y las 8:00 p.m. Recuerda que solo se permite un intento, y no se contemplan
extensiones ni reprogramaciones, por lo que es fundamental planificar tu tiempo con
responsabilidad.

Se recomienda ingresar antes de las 8:00 p.m. para contar con el tiempo completo
necesario para presentar la evaluacién; sin embargo, si el ingreso se realiza después



de esta hora, ten en cuenta que la plataforma permitira trabajar iUnicamente hasta las
10:30 p.m., momento en que se cerrara automaticamente.

éCoémo sé que mi examen fue enviado correctamente?
Al finalizar el examen, debes hacer clic en el botén “Enviar todo y terminar”. Una vez
enviado, el sistema confirmara que tu intento ha sido registrado. Es tu responsabilidad
completar este paso.



